Egzotyczne owoce



CZERYMOJA inhczej jabtko budyniowe. Wystepuje w Peru, Ekwadorze,
Kolumbii i Boliwii. Jest to potzimozielony krzew albo drzewko.
Czerymoja ma liczne czarne, niejadalne pestki (zawartosc nasion jest
trujaca, niejadalna jest tez skorka owocu). Miazsz o tagodnym stodko-
kwasnym smaku (podobny do mieszanki ananasa, mango i truskawki).




DURIANHywa nazywany krolem owocéw, ale jego zapach zdecydowanie do
krolewskich nie nalezy. Z powodu intensywnej i nieprzyjemnej woni, jaka
wydziela (przypomina ona zapach gnijacego miesa), w niektorych miejscach
publicznych znajduja sie tabliczki z napisem ,,No durians”. Smak jest bardziej
znosny od zapachu, ale sposrod okoto 30 istniejacych odmian duriana tylko 1/3

jest jadalna.m




GRANADILLALlpochodzi ze srodkowego Meksyku i Ameryki
Srodkowej, ale uprawiana jest takze na zachodzie Ameryki Potudniowe;.
Czescia jadalng jest galaretowaty, kleisty miazsz i nasiona. Owoc
z kruchej skorki mozna obrac palcami, a miazsz jesc¢ tyzeczka. Smak jest
delikatny, stodki, czasem lekko cierpki.




KIWANO/L-linaczej ogdrek rogaty, afrykanski melon rogaty. Owoc ten
pochodzi z Pustyni Kalahari, ale obecnie uprawiany jest w potudniowe;
Afryce, Nowej Zelandii i Izraelu. Miazsz i nasionalpodobne s3 do
ogorka. Kiwano rozcina sie wzdtuz na pot i wybiera miazsz tyzeczka.




LITCHIL inaczej liczi lub sliwka chinskalPochodzi z potudniowych Chin, ale
uprawiane jest dzis w catej potudniowej Azji, potudniowej Afryce, Ameryce
Potudniowej, Australii i na Madagaskarze. Litchi ma soczysty migzsz otaczajacy
duze nasiono. Kruchg skérke mozna obrac palcami, a miazsz jes¢ bezposrednio
na surowo.W smaku jest fagodne, stodkie, czasem lekko kwaskowate.




OWOC NONILdzyli owoc morwy indyjskiej. Z] uwagi na szerokie
zastosowanie w medycynie ludowej owoc noni bywa nazywany
aspiryna starozytnosci. Lekarze wyrozniaja okoto 100 roznych
sktadnikow znajdujacych sie w tym owocu, ktore moga byc przydatne
w medycynie. Niestety, wiekszosc¢ z nich nie zostata jeszcze dokfadnie
zbadana.




OPUNCJA FIGOWAI[dochodzi z Meksyku, ale obecnie uprawiana jest Wl krajach
basenu Morza Srédziemnego, Ameryce Potudniowej i na potudniu Ameryki
Potnocnej.Jadalny jest soczysty miazsz, konsystencja podobny do gruszki. Owoc
rozcina sie nozem i fyzeczka wybiera miazsz lub obiera sie i kroi w plastry.
W smaku jest orzezwiajacy i nieco kwaskowaty.




PASSIFLORA[ihaczej meczennica jadalna. Pochodzi z Brazylii. Obecnie
uprawiana jest w tropikalnych rejonach Ameryki Ptd., Australii, Nowe;
Zelandii i na Hawajach.Passiflora ma jadalny galaretowaty, lepki
i przezroczysty miazsz z pestkami. Owoc rozcina sie na pot i wyjada
zawartosc fyzeczka. W smaku owoc jest bardzo stodki, aromatyczny
i niekiedy kwaskowaty.




PITAJALihaczej pitahaya lub smoczy owoc. Pochodzi z tropikalnych rejonéow
Ameryki Potudniowej, ale uprawiana jest obecnie takze w potudniowo-
wschodniej Azji, Nikaragui i Australii.Pitaja ma jadalny biaty lub rozowy miazsz
wraz z drobnymi nasionami. Owoc mozna rozcia¢ na pot i jes¢ tyzeczka lub
obra¢ i pokroi¢c w plastry. W smaku jest tagodny, stodko-kwaskowaty,
przypominajacy nieco agrest lub kiwi.

———




REKA BUDDYL:l inna nazwa to cytron lub cedrat. Rosnie na matych
drzewach lub krzewach w Azji. Nazwa ,,reka Buddy” wiaze sie z
miejscem pochodzenia (prawdopodobnie podndéza Himalajow) i
ksztattem, ktéry kojarzy sie z zamknieta reka modlacego sie Buddy.[]




SYNSEPALL:1z powodu jednego ze swoich skfadnikow (mirakuliny) bywa
rowniez nazywany cudownym owocem. Pochodzi z Afryki Zachodniej, ale
jest uprawiany rowniez w na Florydzie, Tajwanie w Tajlandii oraz Ghanie.
Wyglada niepozornie, ale z uwagi na swoje wilasciwosci jest jednym z
najbardziej niezwyktych owocow na swiecie. Mirakulina, ktora zawiera,
oddziatuje na kubki smakowe, zmieniajac ich dziatanie. Po przezuciu owocu
smaki gorzkie i kwasne zaczyna sie rozpoznawac jako stodkie.
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